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Приглашаем попробовать 

взглянуть иначе. На климат. 

Представить, что здоровьем 

можно дышать, но только вместе.

Приглашаем поговорить. 

Потому что без вас не получится. 

Готовы?







Кто-то спросил. 
Что, Земля – это мое тело? 
Я – Земля. 
Земля – это я. 
Мое тело – это Земля. 
Земля – это мое тело. 
Но всё-таки я не только тело. 
И не только Земля. 
Часть меня – пришелец. 
Мы в гостях. И всё же дома. 
Я дышу. 
Земля дышит. 
Земля живёт. 
Я хочу жить на Земле.





Дышать 
климатическим 

кризисом
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Новое начало

Эти слова для вас. Можете 
среагировать. Или просто 
послушать. Передать дальше или 
не заметить. Зависит только от вас. 
Это ваш выбор.
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		  Нам нужен воздух.  
		  Нам нужно дышать.

Нам нужен новый горизонт. Новый нарратив. 
Новая перспектива. Мы знаем. Почти всё. 
Мы знаем о сдвигах в климате, снижении 
биоразнообразия. Животные умирают, растения 
увядают. 
Мы знаем про себя, людей, что не слышим друг 
друга. Осознаем вызовы нашего времени. Мы так 
много знаем.

В теории мы знаем, как надо делать. Можно делать. 
Как приходится делать. Но мы редко делаем. 
Слышим, кто-то кричит, сражаясь с невидимым 
врагом. Против чего-то. Друг против друга. Против 
климатического коллапса. Против перемен, 
которые несет это время.
Мы сражаемся против разрушения Земли.
И чувствуем, что задыхаемся. От того, что мы 
можем, должны, что нужно что-то сделать. От 
того, что мы это знаем. От вызовов этого времени.

Как сейчас сделать вдох? Как дышать, когда наша 
жизнь приносит всё больше вреда? Как дышать, 
когда мы оставляем после себя CO2, душим 
биоразнообразие, а несправедливости в мире всё 
больше?
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Я в поиске. Новых перспектив. Новых углов 
зрения. Новой роли для людей. Для со-братьев. 
На нашей Земле. Про наши отношения между 
собой.

Мы можем это сделать. Вы. Я. Планета. Все вместе.

Вместе оставить положительный след. Дышать. 
Мы хотим действовать.

Это требует вашего участия. Что-то можно 
сделать одному. Но чтобы заметно, это можно 
сделать только вместе. Это время требует 
перемен. Прям до самых корней. Радикальных 
перемен, быстрой трансформации.
Да!

Мы – Земля.

Одна глава кончается. Точка поставлена. Потом 
будет новая глава. Новая история. Но мы и есть 
те, кто пишет и о ком пишут. Просто начинайте 
писать! 
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Мать-Земля наша
Твердеет от боли. 
Наша миссия в том, 
чтобы снова одухотворить её, 
переработать 
через силу наших рук 
в произведение искусства, 
исполненное духом.

Рудольф Штайнер, более 100 лет назад
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1. 	 Ваша Земля
		�  Так уже говорили. 
		  От самых ранних племен до Гёте. 
		  По всей планете. 

Земля – живой организм. Живое существо. 
Партнер. Со своим ритмом. Со своей историей 
развития, своей биографией. Со своей задачей в 
безбрежном океане космоса.

Просто на секунду представьте, что можно иначе 
воспринимать Землю. Не так, как сейчас.

Это место – царство растений и животных. Куда 
человек прибыл как гость. И тогда все живые 
существа начинают жить в ритме дыхания этой 
Земли. Получается почувствовать этот ритм?

Земля может видеть, она видит вас. Несет вас 
в своих руках. Ощущает вас. Слышит, как вы 
дышите. Она – это вы. Вы – это она.

Да, это смена перспективы!
Что тогда меняется? Как меняются наши 
отношения с Землей? И что меняется в действиях? 
Да, в наших действиях.

Давайте проведем мысленный эксперимент. 
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С Землей как с живым организмом. Нет, она 
не безжизненный кусок материи. Состоящий 
только из полезных ископаемых и ресурсов. И не 
сломанная машина, где можно поменять деталь. 
Наша Земля – часть космоса в нашей же солнечной 
системе. Место, где вы сейчас сидите и читаете эти 
строки. 

То, что я делаю в одном месте, влияет на то место, 
где вы находитесь. И это можно почувствовать. 
Иногда требуется время, чтобы настроиться, 
но всё же это вполне возможно ощутить. Мои 
действия воздействуют на другое место, далеко от 
меня. 

Глобальное мышление влияет на мои 
локальные действия. И наоборот. Видеть и 
учится у комплексности. Чувствовать эмпатию, 
воспринимать Землю как организм. Жить. 
Разрешать жить. Оживлять её. Помогать ей со-
твориться. 

Серьезная задача. Метафоры – мостики для поиска 
новых идей. 

Мы – люди. Внутри нас работают органы. Они 
связаны так, чтобы мы могли дышать, жить и 
развивать свободную волю. Если поврежден один 
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из органов, то нарушается работа всего организма. 
Нам становится жарко. Поднимается температура. 
Ощущение изменения внутреннего климата в 
собственном теле.

Часто ваша иммунная система справляется сама. 
Но когда разрушаются жизненно важные органы, 
легкие или сердце, это уже тяжело. Тяжело 
свободно действовать, быть здоровым. И трудно 
двигаться дальше.

Есть пределы, за которые не заступишь. 
Слишком мало крови или слишком много вредного 
в теле. Тогда всё рушится. Может привести к 
гибели всего организма. Может наступить смерть.

И всё же вы больше. Больше, чем просто части 
тела, собранные вместе. Кожа удерживает внутри 
независимое существо. Ваше существо. 

Живущее по собственным ритмам. Дыхания, 
пищеварения. Смены сна и бодрствования. Вы тут? 
Вы не спите?

Давайте перенесем этот образ на нашу Землю. 
У нее есть кожа. У нее есть органы: моря, реки, 
почва, поля, растения, пастбища, животные. Горы 
и полезные ископаемые. У нашей Земля, голубой 
планеты, сердце – это её океаны. Тропический лес, 
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бассейн Амазонки – не зря называют её легкими. 
Почва с ее дышащим слоем, гумусом – это что-то 
вроде диафрагмы.

Да, мы знаем. Мы уже это слышали. 

Но задумывались ли мы по-настоящему об этом 
образе, пробовали его усвоить?

		�  Земля – это живой организм, 
		  а не машина, 
		  которую можно починить.

Заглянем глубже в метафору организма.

Почва – носитель жизни. Один из жизненно 
важных органов Земли. 
Она – основа. Для того, что мы едим. Но и для 
нашей техники, через металлы и минералы. 
Источник драгоценных камней и топлива для 
старой модели нашего общества. 

Мы рушим основу. Пожираем её. То есть рушим 
наше собственное существование. То, на что 
опираемся. 

Рушить дальше уже не пойдет. 
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Своими действиями мы душим Землю, снижая её 
сердечный ритм до нуля. Готова. Всё. Что, конец?
Ритм сердца Земли – это вы. Вперед! Вперед! В 
движение.

Теперь давайте посмотрим на углерод. 
Всё на планете выполняет определенную функцию. 
Каждый орган имеет значение. 
Роль углерода для нашей Земли. Кто её осознает? 
Кто-то её исследует?

Всё органическое на нашей планете в 
определенной степени состоит из углерода. 
Углерод связывает. Живая такая, творческая 
задача. Растения с самого начала посвятили себя 
поглощению углерода, обеспечивая возможности 
дышать животным и людям. Ископаемое 
топливо, нефть или уголь, когда-то были живыми 
растениями.

Есть в этом ирония. То, что когда-то рождало 
воздух для дыхания, сегодня в сгоревшем виде 
мешает его получить?

Есть ли баланс между тем, сколько дают растения, 
и тем, сколько берут люди? Какой он? Насколько 
полноценен и здоров этот обмен?
Углерод создал соединения на универсальном 
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языке. Они выражаются и измеряются в 
положительных или отрицательных эквивалентах 
CO2. Они везде применимы и технически четко 
определены. Сейчас они как валюта, основа для 
принятия решений, но также помогают выразить 
остроту этой общей угрозы. Углерод стал 
универсальным языком для общего понимания. 
Через него можно вести мирный разговор. 
И мы стали частью этой беседы.

А может, углерод – это не так плохо? Если не 
слишком высокая концентрация и в правильном 
месте. Какова роль углерода? Уничтожать? 
Созидать? Убивать? Давать жизнь? Вдыхать? 
Выдыхать? Давайте успокоимся.

Например, что было бы, если бы мы, люди, 
осознали роль углерода в организме Земли 
как элемента формирования живого и вообще 
жизнедеятельности? 

Углерод как подход к решению. Фермеры 
используют его, сцепляя его с другими элементами 
над и под землей. Они творят. Взращивают!

Может ли углерод стать основой для нового 
здорового дыхания планеты? Нужен ли этому 
дыханию другой ритм?
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Дыхание – это ритм. А ритм – это дыхание.
Учимся ритму. Учимся понимать. 

Каждому человеку, каждому организму присущ 
свой ритм. Может это существо ищет отношений?
Вплетенное в космическую ткань. Отношений с 
солнцем, луной, планетами и звездами. Вы есть 
космос.

Сердце бьется по-разному, когда человек здоров, 
или когда лежит с гриппом. Наш ритм ночи и дня 
зависит от того, что мы делаем в течение дня, что 
едим, какую пищу для тела и для ума, а также от 
общего уровня стресса.
В вашем сердце стучит космос.

Не навязали ли мы, люди, свой, иной, 
не совсем подходящий ритм существу Земли?
Не вывели ли мы Землю из равновесия? 
Естественные фазы – вдох, пауза, выдох, пауза 
– прерваны. Мы всё берем. Без перерыва. Не 
позволяя Земле снова вдохнуть.

Да! Вы нужны Земле. Сделать перерыв. Вдох, 
выдох. Дайте вдохнуть. Дайте выдохнуть. Это 
Земля.

Взглянем на ритм. Понятие времени есть его часть. 
Что сейчас? Что будет завтра? Что есть будущее? 



23

Мы, люди, потерялись в краткосрочных действиях. 
Делать всё в краткосрочной перспективе как 
основа жизни. Еще быстрее! Еще! Еще выше! 
Еще больше! Ой, я падаю. Стоп!И мы потеряли 
свой ритм. В близорукости. А нам нужна 
дальновидность.

Я хочу жить в здоровом ритме. А здоровому 
взгляду нужно смотреть дальше. 

Дышать. Хотеть, а не нуждаться. Хотеть дышать.

Пока Земля выносит все ваши действия. Но 
просто диагноз не вносит изменений. Мы – часть 
поколения, у которого огромное количество 
знаний, всё в свободном доступе. У нас всё есть. 
Мы знаем всё.

И всё же, так сложно сделать шаг. 
Мы садимся в машину. Летим в самолете. Ужинаем. 
Покупаем. Выбрасываем. Строим. Разрушаем. Не 
слушаем. Хотим просто жить! Но как?

Реальные последствия климатического кризиса 
неудобны для восприятия. Могут вызвать 
внутренний дискомфорт. 

Вдыхать экологический кризис. Чувствовать. 
Свидетельствовать. Отворачиваться. 
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Поворачиваться обратно. Смотреть. 
С какой стороны посмотреть, чтобы найти новый 
подход к нашей Земле? Если представить Землю 
как единый организм, это может помочь нам 
установить с ней связь. Развивать со-чувствие и 
двигаться к созидательным действиям.

Мы верим, что наша истинная природа не про 
то, чтобы хотеть причинять боль другим живым 
существам, бить их или просто плохо с ними 
обращаться. Наша сущность, ваша сущность, моя 
сущность. Не навредить. Не брать чужого. Не 
убивать. 

А мы всё же так поступаем, внутри это не 
ощущается как «всё хорошо». Существование 
переживается как тяжелый долг. Мы больше не 
можем дышать свободно. Не хватает воздуха.

Земля, когда она есть реальное существо, 
становится нашим партнером. И такой на неё 
взгляд помогает принять на себя ответственность. 
Помочь Земле обрести здоровую форму, а 
не ранить ей химией и расточительством. 
Положительно влиять на Землю. 

Теперь встаёт вопрос: что мы будем делать, 
если вред для Земли как живого существа будет 
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слишком большим. Убежим? В космос? В новый 
цифровой мир?

Чтобы дальше жить уже там?

Мы, как человечество, правда готовы оставить 
израненное существо планеты?

Я нет. А вы, тоже нет?

		  Мы хотим жить на Земле!



Климатический кризис – это кризис 
отношений – между человеком и Землей.
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		�  Вы как человек. 
		  Вы как со-творец.
		�  Любая часть имеет значение. 
		  Всё имеет значение. Вы. Земля. Я. Мы.

Каждый орган в организме для чего-то нужен. Он 
взаимодействует в общем существе нашей Земли.
Таким образом, человек также есть важная её 
часть. 
На Земле ведется напряженная работа. Развитие. 
Развитие необходимо. Мы хотим развиваться. 
Люди в поиске нового, технических решений и 
многого другого. 

БОЛЬШЕ стало девизом. Еще больше чего угодно.

В то же время ресурсы тают. Земля разрушается. 
Она перегрета. Говорят, что Землю, как сломанную 
машину, нужно починить. Но за этим стоит 
мотивация продолжать поддерживать прежний 
уклад жизни.

И мы наблюдаем машину. Перегретая машина, 
которую нужно остудить. Не завтра, а прямо 
сейчас. Даже вчера. Надо, чтобы она остыла. 
Остыла?
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Мы ищем запчасти для планеты Земля. Поставщика 
охлаждающей жидкости. Чтобы впитать наши 
собственные токсичные выбросы и спрятать 
их под землей. Где? Здесь. Хотим ли мы такой 
видеть Землю? Рассказывать друг другу, что так 
получилось?

Это рождает вопросы: Мы, люди, хотим ли мы 
остаться на этой земле? Вы останетесь?
Предоставляет ли она достаточно возможностей 
для развития, здесь? Хотим ли мы оставаться 
частью Земли? Или мы разрываем партнерство и 
идём другим путем? Оставить уже Землю в покое и 
куда-то отчалить?

Отчаливающее человечество. Мы покидаем Землю?

Новый гений отвлекает нас. Подальше от 
Земли. В космос. Дальше, ещё дальше! Настолько, 
насколько позволит техника. 

Миллиарды вкладываются в то, чтобы люди 
перестали быть частью Земли. Чтобы человек 
существовал независимо от Земли. Освободить 
человека, то есть заставить его исчезнуть.

Миллиарды вкладываются в то, чтобы мы могли 
отправиться в космос. На старт! Внимание!.. 
ОТРЫВ. 
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Годами в голивудских фильмах и научно-
фантастических романах нам показывают картину, 
где Земля в будущем разрушена. В этих сценариях 
человек растворяется. Улетает от Земли.
Мы, конечно, живучие. Но настолько ли мы 
живучие? Мы живучие. Но и космос, впрочем, 
тоже. А Земля? А если Земля не хочет жить без 
нас? Без вас. Без меня. Без нас. Без будущего. Она 
на своем пути. Не крушите её. Помогите ей! 

То, что мы сейчас считаем человеческой 
слабостью, в будущем может быть заменено 
техническими приспособлениями. Транс-человеки. 
А человеки исчезают.
Люди, которые частично стали роботами. 
Выживают в экстремальных условиях. Выживают. 
Задача – выжить. Победить процесс исчезновения. 
Они должны приземлиться на Земле. А мы стать 
трансчеловеками. И соединиться с такой же 
трансземлей. 

Они не знают болезней и смерти. Люди-роботы. 
Смерть и рождение – одно и то же. Вселенная 
встает на паузу. Космос. Движение космоса 
останавливается, он задерживает дыхание. 

И таким образом решается загадка сотворения 
человека, и Земли. Что не удавалось сделать 
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никому, делает человек. Сам себя заставляет 
испариться. С головы до ног. С душой и телом. 
Сам и с ним остальные.

Это ли есть наша задача? Ваша задача, здесь и 
сейчас?

Не моя. Не наша. Может ваша?
Лично мы хотим жить на земле!

Давайте сначала разберемся с последствиями 
наших собственных действий. 
Начало антропоцена, эпохи человека. Умные 
головы назначили эту дату. Когда в пустыне Нью-
Мексико была как эксперимент взорвана первая 
атомная бомба. Наша история начинается с самой 
разрушительной силы.

Таким образом, человек предстает тираном. 
Разрушителем людей и Земли. Образ человека-
тирана, оторванного от природы, заставляет нас 
меньше хотеть быть людьми. И мы чувствуем, что 
чтобы защитить природу и землю от нас же самих, 
люди должны уйти. Мы, люди, чувствуем, что у нас 
нет оправданий, потому что мы сами разрушаем, 
убиваем и разогреваем планету.

Поэтому нужно ли нам уходить отсюда? Исчезнуть? 
Чтобы защитить Землю от нас же самих? 
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Да, мы должны в некотором смысле признать, что 
в прошлом наши решения и взгляды не служили 
ни нам, ни природе. Мы создали это техническое, 
искусственное разделение с Землей, которое нам 
никак не помогло. 

Мы создали разделение с Землей. Мы стали 
свободны. Настолько, что захотелось улететь. 
Улететь в космос. Улететь от наших задач. Я лично 
ставлю эту перспективу под сомнение. Мы ставим. 
А вы ставите?

Мы воспринимали Землю механизмом. 
Машиной, которая перегревается. 
Использовали этот урезанный, технический и 
даже механический взгляд. Мы считали себя более 
значимыми, независимыми и свободными, чем мы 
есть на самом деле. Земля-машина раскаляется. 
Где выключатель? Во мне, в вас. Переключите 
внимание туда, где я дышу, вы дышите. Где мы 
дышим. Дышим вместе с Землей.

На уровне каждого мы осознаём, что осознание 
того, как устроен климат, само по себе еще не 
ведет к созидательным действиям.
Но получилось. Можем ли мы честно в этом 
признаться?
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Человек бесчеловечен? Человек не бесчеловечен. 
Это не так. Вы свободны. Мы свободны. И нас 
много.

Мы видим, что было. Видим, что может быть. 
И смело делаем новый вдох.

Разрушительная сила – это ОДНО из проявлений 
человека. Но у нас их много. 
Мы способны принимать решения. Каждый 
день. Новые.

Мы можем делать выбор в пользу силы 
созидательного творчества. В полной свободе.
Мы как живые существа с ответственностью 
и обязанностями по отношению к Земле. Как 
со-творцы на Земле. Вместо того, чтобы её от 
нас защищать. Открывать для ещё большего 
количества людей. Для большего количества 
людей в их полной, здоровой силе. 
Больше сил творческих и созидательных, а не 
разрушительных. Более человекоцентричный 
взгляд, а не рационализация ухода человека.

Может быть, в этом и есть задача 21-го века для 
нас, людей? Превращение способности человека к 
убийству в способность к созиданию нового мира? 
Климатический кризис обретает новое измерение 
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− можно ли продышать климатический кризис? 
Какова в этот момент задача человека? 

Экологический аспект климатического 
кризиса. Социальный аспект климатического 
кризиса. Культурный аспект климатического 
кризиса. Не являются ли они симптомами того, 
что происходит в данный момент? Наших 
сегодняшних событий. Зеркалом. Нашим зеркалом. 
Моим зеркалом. Вашим зеркалом. Вводными для 
трансформации. 

Моменты надежды. Хочу наделить силой. 
Вас. Нас. 

Люди, кто ощущает Землю живым существом, 
любят ее, желают внести вклад в сотворчество 
жизни, они требуют нового понимания и 
определения для антропоцена. Они продвигают 
надежду. Надежду на то, что человечество хочет 
жить, взаимодействуя с Землей, и способно на это.

Здоровье Земли – это ваше, это мое здоровье.
С вами, со мной общаются устойчивость и 
выживаемость. Они говорят с вашим, моим, нашим 
здоровьем. 

Ища того человека, кто может простроить 
отношения с судьбой Земли. Ища того, кто мог 
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бы разделить ответственность за судьбу Земли. 
Судьба Земли. Вашей Земли. Но в то же время вы 
гость. 

Не “отчаливающее человечество”,
но такое человечество, которое хочет сблизиться 
с Землей в качестве партнера. 
Мы хотим жить на Земле! 

Единый мир и единая Земля. Просто защита 
и сохранение природы уже в прошлом. 
Здоровые отношения с Землей. Справедливое, 
уважительное, со вниманием, партнерство.

Перспектива, в которой предполагается, что Земля 
с ее минеральным царством, с ее растительным 
царством, с ее животным царством находится в 
диалоге с человеком как существом-творцом.

Можем ли мы также отдавать, то есть отдавать 
больше, чем брать? Как на самом деле человек 
может стать соучастником в со-творчестве? Где 
основа − простая повседневная жизнь. Как и в 
любых отношениях. Воспринимать это как главную 
деятельность по оздоровлению.

Это задача для нашей культуры? Задача про нашу 
природу? Культурно-природная задача? Могут ли 
природа и культура снова полюбить друг друга?
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Как культура может снова зайти в природу? Как их 
настолько близко объединить?
Может это и есть задача для человека? 

Про отношения с ближним, с другими людьми. В 
поиске третьей стороны, что приводит от ди-алога    	
к три-алогу. Рост и прогресс. 

		�  Как я вижу общество, 
		  способное к преобразованию? 
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Человек – со-творец, 
а не разрушитель Земли.





40

		�  Зарисовка из жизни. 
Любой человек – 
фермер

		�  Что будет, если мы совсем иначе 
посмотрим на нашу Землю? 

Если бы Земля была отдельным живым существом, 
и у человека была бы возможность вступить с ней 
в ответственное партнерство?
Что изменится тогда в нашем обществе?

А что, если этот подход уже реализован на 
практике?

По всему свету. Здесь и сейчас. Ежедневно.

А как было бы, если бы про то, как это происходит, 
могли бы узнать больше людей?

Это называется биодинамическое земледелие. Это 
только один из примеров. Такое Земля-организм-
земледелие. Земля-Космос-земледелие. Человек-
Земля-Солнце-земледелие.

Есть и другие примеры. И мы можем учиться друг 
у друга. Для пользы Земли. У Земли. У проявлений 
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Солнца в Земле. Для нашего земледелия. Но также 
для жизни на Земле в целом. Для нашей жизни на 
нашей земле.

Каждый человек – фермер. И вы тоже? Вы тоже! 
Прямо или косвенно мы все воздействуем на 
почву. Один фермер приветствует восход солнца 
над засеянным полем, а другой вкушает плоды 
земли. Земля-солнце, богатое плодами. И вы 
влияете. На то, что там происходит. На то, что 
здесь происходит. На Земле. Заново каждый день.

Биодинамичное земледелие одновременно 
производит продукты, а также делает вклад в 
биоразнообразие. Оно порождает отношения с 
другими людьми, с Землей и с законами дня и ночи, 
солнца и луны, Земли и космоса. Взаимодействуя с 
ритмом нашей солнечной системы.

Так, например, в биодинамическом сельском 
хозяйстве идея Земли-организма успешно 
практически воплощена на многих фермах по 
всему миру. Это называется “ферма-организм”. 

Хозяйство как живое существо, где все вещества 
оборачиваются в замкнутом цикле. Корм –
животные – компост – почва – растения. Понятно 
и эффективно. Заземленное сюда, в местное, но с 
оглядкой на звезды.
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Хозяйство как живое существо с органами и 
круговоротом химических элементов. При этом 
человек выступает в качестве той творческой 
личности, со-зидателя Земли. 

Фермер согласует свои решения с окружающим 
живым миром.
Это требует тонко настроенной 
наблюдательности и регулярной тренировки в 
осознании себя и природы. Тренироваться. Ещё и 
ещё. Наблюдать. Ландшафт, атмосферу. Землю и 
рельеф, воду и влажность, воздух и ветер, тепло 
и свет. Учитывать историю этого участка земли и 
его биоразнообразие. Таким образом, в каждом 
отдельном месте создается своя уникальная форма 
ведения сельского хозяйства. 

Это то, что вы можете ощутить по запаху, на 
вкус. Полностью. Вы. Обонянием и вкусом. 
Неповторимое качество продуктов именно из 
этого места − такое Genius Loci. Целое больше, 
чем сумма его частей. 

Чему мы можем научиться у этих фермеров? 

Мы тоже можем сначала понаблюдать, 
повоспринимать и познакомиться с окружающей 
природой и Землей в целом, прежде чем 
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принимать решения. Научиться согласовывать 
наши решения с потребностями Земли. 
Вступать в разговор.

Иногда, правда, надо будет выйти за пределы 
зоны комфорта. Если теленок родился ночью и 
корове нужна помощь, вы, если вы в ответе за 
свое хозяйство, недолго сомневаетесь, надо ли 
помогать. Вы начинаете действовать. Вы берёте 
ответственность за живую Землю, прямо там, 
где живёте и работаете. Но вы также берёте 
ответственность за то, что едите, что носите, и 
вообще, что используете и покупаете.

Отказ от привычного может сильно продвинуть. 
А также желание узнавать больше. О себе. О 
своём окружении. О вашей Земле. 

Можно при этом быть любопытным 
исследователем. Первооткрывателем своих 
потребностей. Своих границ. Границ вашего 
партнера, вашей Земли. Но также и возможностей. 
Ваших возможностей. Возможностей этого 
партнёрства.

В этом всём может помочь наша способность 
открываться миру. Пробуждение: что, всё это 
возможно? Да, это всё возможно! 
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Партнерство с Землей может вызвать радость. 
Как с новой дружбой, когда вы только знакомитесь 
друг с другом.

Могут прийти новые идеи. Открыться новые 
направления. Большинство биодинамических 
ферм считаются инноваторами в своих регионах. 
Основанные на стремлении развивать земледелие 
по-новому, расширять горизонты. Живут 
экспериментами, наполнены исследовательским 
духом. Сколько же всего можно сотворить 
через партнерство с Землей!

Дело не в том, что мы должны что-то на 
бегу менять всё, прямо сейчас, немедленно. 
Хотя безусловно, нам нужны радикальные 
преобразования. Трансформация до самых корней. 
И они нужны нам скорее сегодня, чем завтра. Но 
нехватка времени не должна привести к параличу, 
когда мы вообще перестаем двигаться вместе. От 
удушья, потеряв радость от этих преобразований 
и новых возможностей сотрудничества.

Некоторые биодинамические фермы делают 
ставку долгосрочную перспективу. Сознательно, 
одну за одной, перестраивают разные сферы 
деятельности. Тщательно прорабатывают каждую 
область, чтобы затем образовать целостную 
картину. 



45

Редко можно встретить ферму, где всё делается 
одновременно: и тестируются новые культуры, и 
расширяется животное стойло, и устанавливаются 
альтернативные источники электропитания, и 
открываются новые каналы сбыта. В большинстве 
случаев работа строится из пусть непрерывных, 
но небольших и осознанных корректировок. Часть 
за частью. День за днем. Постоянно решая в 
пользу сотрудничества, а не против него. За, 
а не против. Желать трансформации. Это делает 
фермера тем, кто заботиться о климате. Шаг за 
шагом, держа полную картину во внимании, на 
виду. И в сердце. Видеть целую картину и держать 
её в сердце. 

Это и к вам тоже относится. Вы можете 
постепенно формировать новые подходы 
в своей жизни. Вы можете стать фермером, 
климатологом, и даже земле-ологом. На самом 
деле вы уже им стали. Желая по-новому взглянуть 
на все действия повседневности. Внимательно 
глядя на всё, что есть последствия этих действий. 
Спрашивать, что это, откуда оно взялось, куда оно 
направлено. Спрашивать. Смотреть. Действовать.

В биодинамике не используются химия и 
генетически модифицированные семена.
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Это способствует сохранению биоразнообразия, 
почв, источников воды, атмосферы и вообще 
здоровья людей. Через это открывается 
будущее. Рождается будущее. Земли. Почвы. 
Биоразнообразие. Будущих поколений. Без нас это 
не сработает. Без нас, людей. 

В финансовом отношении оно тоже выглядит 
здорово. Обычно. Хороший продукт может иметь 
справедливую цену. В тех сообществах, где денег 
достаточно. Меньше значит больше. Меньше 
пищевых отходов, выше качества. Выбор, который 
должен сделать каждый. Ваш выбор? Да, ваш 
выбор!

Использование химии и семян с ГМО, обходится 
недешево. В Индии, в Танзании, в Перу. Для 
крестьян. Дешевле и удобнее, с большей 
легкостью? Да, это возможно. Вы знакомы с ними? 
Вашими фермерами из Индии, из Танзании, из 
Перу? Те, кто выращивает ваш карри, ваш кофе, 
ваш хлопок, с такой легкостью? 

А дорого оно обходится и Земле, и людям, и для 
нашего будущего. Более не вариант хотеть выжать 
ещё больше в краткосрочной перспективе, зная и 
осознавая, что в долгосрочной перспективе это 
убивает землю. 
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Почва может жить. Биодинамически. Дышать. Она 
– орган дыхания в организме земледелия. Похожа 
на диафрагму в человеческом теле. 
Дышать климатическим кризисом. Земля тоже 
может дышать. Перегноем. Наземной жизнью. 
Корнями. Червями. Структурой. Как разговор 
между Землей и космосом. Между глубинами и 
высотами. И это может стать культурой. Агро-
культурой. Созданное хомо сапиенс. Хомо! 
Гуманоум! Гумус! 

В землю, в почву! С углеродом. Не в воздух в 
виде CO2, закиси азота (N2O) или метана (CH4). 
Лучше всего удерживать их в живом цикле. 
Удерживать в жизни, в почве, а не выбрасывать. 
И всё это работает здоровее без химических 
удобрений. Это доказывает строго научный 
эксперимент под названием DOK, проводившийся 
40 лет назад на почвах с разной обработкой. 
D = динамический. О = органический.  К = 
традиционный (по-немецки konventionell). 
Без химических удобрений: на 20% ниже 
урожайность, на 50% выше энергоэффективность, 
на 30% меньше выбросов закиси азота.  Больше 
жизни. В земле. Это возможно. Плодородная 
почва создается за счет внесения компоста. Таким 
образом, компост в хозяйстве играет роль сердца. 
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Он замыкает петлю, неся в себе как прошлое, так и 
будущее этого места. Он есть золото нового века.

Урок от биодинамических хозяйств также в 
том, что всё это возможно только, когда мы 
объединяемся. Они – мастера в создании CSA 
(Community Supported Agriculture, сельского 
хозяйства, поддерживаемого окружающим 
сообществом) и социального фермерства. 
Рукопожатия. Договоренности. С короткими 
маршрутами доставки. Между деревней и городом. 
Повышая осведомленность тех, кто потребляет, 
о сокровищах, что рождаются на полях и в 
хлеву. Вести хозяйство вместе. Ассоциативная 
экономика. С выгодой. Для всех. Для фермера. 
Для вас. Для Земли.

Иными словами: поговорите с другими о том, 
что испытали! Пробуйте меняться местами! 
Создавайте сети отношений, и вместе укрепляйте 
сотрудничество с Землей! Делитесь успехами, 
делитесь неудачами!

Да, об этом может быть непросто говорить, 
но именно это позволяет дышать. Найти вдох. 
Работать вместе с другими над созданием новых 
идей. О том, как сделать что-то по-другому и даже 
лучше для будущего.
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Но что всё это вам дает? Чему вы можете из 
этого научиться?

Сотрудничество Земли и человека для нас 
благоприятно. Это часть нашей природы. И это 
тот урок, который дает нам биодинамическое 
сельское хозяйство. Как правило, это счастливые 
люди, которые управляют своим хозяйством с 
большой любовью и преданностью. Они работают 
из внутренней силы. Они работают из любви к 
делу. Связь с почвой, растениями, животными 
полем, Землей и солнцем целительна.

Партнерство с Землей открыто для всех. 
В том числе и для вас. Если захотите. Вы свободны 
в выборе. Главное – дышать. Как можно дышать 
климатическим кризисом? 

Загляните в себя, какие решения заводят 
дыхание?

Включайтесь в реальную работу. Помогите 
земле ощутить ваш осознанный след. В этот раз 
положительный. Мы нужны ей такие.

		  Каждый человек есть фермер.



Иллюзия? Видение! 





52

		�  Хотите жить 
в глобальном 
сообществе ?!

		�  Как мне дышать? Социально, культурно, 
экологически и духовно? Как мы вместе 
можем дышать?

Может ли новое, здоровое дыхание возникнуть 
благодаря заново задуманному мировому 
сообществу? Которое осознает и приветствует 
как Землю, так и культурное многообразие, 
но и каждого отдельного человека? Мировое 
сообщество, которое может здраво и целостно, в 
целительной форме это осознать. 

Существуют ли оно? В мыслях? В сердце? 
Внутри вас? Иллюзия? Видение! 

Внутренний зов, глубоко связанный с вами, со 
всеми нами, с Землей. Что оттуда родится? Это 
что-то хочет сделать первый вдох. Дышать 
кризисом климата. Оно хочет родиться. Из 
любви. Явиться на Землю. Земля. Любовь. Оно 
хочет стать любовью. Оно хочет стать солнцем. 
Хочет стать теплом света. 

Человек, Земля, Солнце. 



53

Ты сделал Меня мной. А Я делаю Тебя тобой. 
Мир существует через Меня и Тебя. Ещё есть 
Земля. Земля – наш третий партнёр. Давай 
откроем ей наше сердце, включим её в наш диалог, 
послушаем её. 
Она, Земля, говорила. Теперь Твоя очередь. 
Потом моя. Наша очередь. Земля нас соединила. 
Создала нас. Мать-Земля. Она и есть наполнение 
наших судеб. Земля как место, где возможно 
примирение.  Но сейчас стоп на разрушение! 
Стоп на старый подход, надо сменить старую 
перспективу! Не стоит стесняться прошлого! 
Мы хотим вместе двигаться дальше в будущее. 
В настоящий момент. 

Создавать мировое со-общество. Ты – главное 
действующее лицо. Внеси свой вклад действием 
вместо того, чтобы ПРЕДЛОЖИТЬ решение!  

Объединяться так, чтобы можно было вносить 
культурный вклад в нашу Землю. Вклад через 
цельную, здоровую созидательную силу каждого 
отдельного человека. Оттуда, где вы есть. Вклад 
из местного. В целое. В глобальное.  

		  Что ещё нужно?  
		  Вы готовы?



моя жизнь
Земля

окружающая среда
разрушение окружающей среды

климатический кризис 
CO²

редукционизм
цифры
машины
смерть

точка ноль
 смерть
машины
цифры

 редукционизм
CO²

климатический кризис
ухудшение состояния окружающей среды

окружающая среда
жизнь

 Земля как живое существо
человек как со-творец Земли
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Предыстория

Эти слова возникли из разговора. Несколько 
человек оказались вместе. Разных поколений. 
Разных призваний. Они организовали 
конференцию, посвященную Дыханию кризисом 
климата. Конференцию с новым углом зрения.

Снова и снова возникали вопросы: Что на самом 
деле означает собой климатический кризис? 
Почему он происходит?
В этих разговорах мы, организаторы, вместе 
испытывали нехватку воздуха. Удрученные 
сложившейся ситуацией. Масштабом кризиса и его 
последствиями.

И внезапно появилась надежда: Что, если мы 
сменим точку зрения? Если новая перспектива 
даст смелости на действия? Что, если мы сможем 
отвлечься от своих переживаний и вместе 
посмотреть, что побуждает нас действовать? 
Молодые, только что ставшие взрослыми. 
Пожилые фермеры, опытные и закаленные 
жизнью. Люди с юга, севера, востока и запада.
Мы спросили, что нам, людям, нужно, чтобы 
восстановить это дыхание. Нужно ли ещё больше 
вводных? Ещё больше из головы?
Или нужно из сердца? Поэзии? Чувств?
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Так появился этот текст – из разговора авторов 
и других людей на этой встрече. Он есть призыв. 
Призыв к новому углу зрения.

Мы пробуем по-новому: мы приглашаем вас в 
разговор. Без вас ничего не получится. Да, так 
может быть, что текст сам вовлекает. Чтобы вы 
начали свой собственный процесс. Задавали себе 
вопросы. Продолжали размышлять. В том числе 
через сердце.

Хотите присоединиться? 

Конференция Дыхание кризисом климата 
прошла в феврале 2021 года. В сотрудничестве с 
Молодежной секцией и Сельскохозяйственной 
секцией Гётеанума в Дорнахе, Швейцария. В ней 
участвовали более 1200 человек из 63 стран. 
С материалами конференции и дополнительной 
информацией можно ознакомиться по адресу:
www.agriculture-conference.org/de/2021
Гётеанум – это место творчества и жизни 
философа Рудольфа Штайнера (1861-1925). Сегодня 
Гётеанум – это школа, общество и художественная 
площадка, которую поддерживают 42 000 
членов Всемирного антропософского общества 
в более чем 78 странах. В одиннадцати 
специализированных разделах рассматриваются и 
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развиваются разные направления антропософии. 
Помимо биодинамического сельского хозяйства, 
антропософской медицины и вальдорфской 
педагогики, секции стремятся внести свой вклад 
в решение вопросов времени и человеческого 
бытия. 
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Краткие биографии авторов

Ули Хертер с 2010 года возглавляет 
Сельскохозяйственную секцию в Гётеануме, 
а с 2020 года входит в правление Всемирного 
антропософского общества. С 2020 года он 
работает на биодинамической ферме Fromagerie 
de L’Aubier компании L’Aubier.

Лин Баутце занимается проблемой изменения 
климата с 2008 года. Она магистр в области 
управления глобальными изменениями, а также 
бакалавр в области управления окружающей 
средой и ресурсами. У неё есть практический 
опыт в том числе научного сотрудничества с 
экологическими фермами и работы на них. С 
апреля 2019 года работает в Секции сельского 
хозяйства в качестве руководителя проекта Living 
Farms (www.livingfarms.net).

Йоханнес Кроненберг работает в Гётеануме, 
Дорнах, с 2019 года с исследованиями в области 
организационного развития, с молодежью, а также 
с вопросами окружающей среды и устойчивого 
развития. У него опыт работы и степень 
бакалавра гуманитарных наук, а также степень 
магистра устойчивого развития и лидерства. Он 
поддерживает связь фондами и организациями, 
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занимающимися преобразованием гражданского 
общества в систему, способную развиваться в 
будущем.
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